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1. OBJETIVOS:

1. Administrar medicamentos de forma segura y oportuna, asegurando el cumplimiento del tratamiento indicado, aplicando las reglas para la
administracion segura de medicamentos para minimizar complicaciones medicamentosas en la persona con discapacidad.

2. Asegurar la administracion de medicamentos por la via adecuada para producir el efecto requerido en la persona con discapacidad.
Proporcionar seguridad a la persona con discapacidad persona mayor enunciando los efectos positivos de la administracion de los medicamentos.,

mediante la utilizacion de los 10 correctos.

2. DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD:
En el centro integrarte atencioén interna la responsabilidad sera de los profesionales de enfermeria y los técnicos auxiliares de enfermeria que deberan

ser capacitados frecuentemente y seran objeto de seguimiento semanal pro los profesionales del servicio.

3. PRECAUCIONES y RECOMENDACIONES DE CARACTER OBLIGATORIO EN EL PROGRAMA DE CUIDADO A LA SALUD DEL
CENTRO INTEGRARTE GRUPO 10 PARA LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES:

e La administracion de medicamentos es realizada por los auxiliares de enfermeria del centro, previamente capacitados por el jefe de enfermeria y
supervisados por el mismo,

e Recordar siempre los diez correctos de la administracion segura de los medicamentos: (persona correcta, medicamento correcto, hora correcta,
dosis correcta, via correcta de administracion, registrar todos los medicamentos administrados, informar e instruir sobre los medicamentos que
esta recibiendo, comprobar que la persona no toma ningn medicamento ajeno al prescrito, investigar si persona padece alergias y antes de
preparar y administrar un medicamento realizar lavado de manos).

e Consultar al médico cuando una orden no esté clara o legible.

e Comprobar que esté limpio de acuerdo a la via de administracién del medicamento.

e Averiguar si la medicacion tiene que retrasarse u omitirse, en caso de citas para toma de exdmenes o procedimientos.

e Mantener siempre los medicamentos perfectamente tapados y en las condiciones necesarias para su adecuada conservacion.

e Evitar la administracion de un medicamento cuyo olor o consistencia, se haya alterado.
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Evitar la administracion simultanea de dos o mas medicamentos, a menos que asi este ordenado.

Conocer la dosis minima y maxima del medicamento que se esta administrando y su via de eleccion.

Informar inmediatamente al jefe de enfermeria, cualquier error en la administracién del medicamento.

Medir el medicamento en gotas o con jeringa para dar la cantidad exacta ordenada.

Evitar hablar con alguien, escuchar musica por cualquier medio o realizar otra actividad concomitantemente durante la preparacion de los
medicamentos, frente a la confrontacion con el seguimiento de enfermeria donde se tomara de guia para la administracion diaria de medicamentos
a la persona con discapacidad.

Utilizar los principios de asepsia y antisepsia para la preparacion de los medicamentos.

Realizar diluciones de manera que queden cantidades enteras por centimetro.

Prepare el equipo de acuerdo con el medicamento, la via de administracion y la tarjeta.

Haga anotacién en el registro de medicamentos teniendo en cuenta: fecha y hora, Nombre del medicamento, dosis ordenada, Via de
administracion.

Evite que las personas con discapacidad tengan acceso a los medicamentos que se dispensaran.

Registrar las novedades que se presenten durante la administracion en el formato de registro de actividades diarias de cuidado a la salud.
Verificar y actualizar la formulacién de los participantes.

Realizar seguimiento de la administracién de medicamentos, asi mismo, como la verificacién de efectos secundarios o reacciones adversas de la
medicacion para lo cual es de vital importancia el conocimiento y aprendizaje de la medicacion.

Realizar el registro y control del ingreso de medicamentos al programa en el formato establecido para tal fin.

Realizar el registro oportuno de la administracion de la medicacion.

Informar oportunamente el desabastecimiento de la medicacion y reportar al médico tratante para ajustes de la medicacion
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ACTIVIDAD

ADMINISTRACION GENERAL DE MEDICAMENTOS

1. Realizar la revision diaria de tarjetas de administraciéon de medicamentos, frente a la tarjeta de medicamentos y la persona con discapacidad

2. Preparar el sitio de trabajo con insumos necesarios para dispensar los medicamentos (bandejas, copas, cucharas medidoras, vasos, mezcladores,
macerador, agua, jeringas y otros).

3. Realizar el lavado de manos, segun protocolo y colocarse los elementos de proteccion (guantes, gorro y tapabocas).

4. Depositar en la copa los medicamentos que se entregardn a la persona con discapacidad teniendo en cuenta los 10 correctos, concentracion y
estado actual.

5. Preparar la medicacion para cada persona de acuerdo a la dosificacion consignada en la orden médica y tarjeta de medicamentos

6. Disposicion de la bandeja en lugar seguro, lejos del acceso de la persona, para evitar ocurrencia de evento adverso.

7. Realizar llamado a la persona que se les administra medicamento, cerciérese a quien debe administrarse el medicamento mediante el llamado por
su nombre si es posible.

8. Al acercarse la persona con discapacidad identificarlo con nombre y apellido, verificado en la tarjeta de medicamentos.

9. Entregar a la persona con discapacidad los medicamentos, indicando que los tome y se ofrece agua para facilitar la deglucién.

10.Verificar la toma del medicamento, solicitando a la persona la apertura de la boca.

11.Para los medicamentos de uso tépico o inhalado, se hace la instruccion respectiva del uso, se asiste y/o se observa la aplicacion.

12.Para los medicamentos rectales, se aplica asegurando medidas de Bioseguridad y la privacidad de la persona con discapacidad.

13.Al terminar la administracion se retira la bandeja y demas dispositivos utilizados para el procedimiento.

14.Posterior a la administracion, se registra en hoja de registro de administracién de medicamentos.

15.Disponer los desechos en los recipientes de acuerdo a su clasificacion de residuos.

16.Si se presenta algun evento adverso asociado al medicamento, reportarlo segun lo estipulado por el programa de Farmacovigilancia del Centro.
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ADMINISTRACION ViA ORAL

Realizar el lavado de manos, segun Manual de Bioseguridad y colocarse los elementos de proteccion (guantes, gorro y tapabocas).
Retire el farmaco de la caja y blister de transporte de medicamentos.
Compare la etiqueta del medicamento con el registro de la tarjeta de la respectiva persona con discapacidad y verifique 10 correctos.
En caso de preparados liquidos. Vierta la cantidad en la cuchara previa medicion exacta.
Posterior a la administracion, se registra en hoja de registro de medicamentos
Disponer los desechos en los recipientes de acuerdo a su clasificacion de residuos.
Si se presenta algin evento adverso asociado al medicamento, reportarlo de manera inmediata y hacer el registro correspondiente.
VIA TOPICA
Realizar el lavado de manos, segun protocolo y colocarse los elementos de proteccién (guantes y tapabocas).
Teniendo en cuenta la indicacion de la tarjeta de medicamentos, verifique 10 correctos.
Lleve el medicamento al lugar en donde se encuentra la persona con discapacidad.
Explique el procedimiento y coloque a la persona en posicién cémoda.
Proporcione un ambiente privado
Limpie la superficie de la piel con jabén y agua a menos que esté contraindicado por el estado de la persona. Seque minuciosamente con toalla de
papel.
Exprima el farmaco del tubo, o, con el uso de un baja lengua, tome la pomada necesaria para la aplicacion.
Apligue siguiendo la direccién de los foliculos pilosos. Use el baja lengua o sus dedos para facilitar la aplicacion suave.
Proteja la superficie de la piel de ser necesario.
Verifique que la persona con discapacidad esté comoda antes de dejar la habitacion.
Verifique cualquier reaccion alérgica.
Ubique en el botiquin el sobrante de la pomada.

Posterior a la administracion, se registra en hoja de registro de medicamentos.
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VIA OCULAR

Realizar el lavado de manos, segun protocolo y colocarse los elementos de proteccion (guantes y tapabocas).

Teniendo en cuenta la indicacion de la tarjeta de medicamentos, verifique 10 correctos.

Lleve el medicamento al lugar en donde se encuentra la persona con discapacidad.

Explique el procedimiento y coloque a la persona en posicién cémoda.

Proporcione un ambiente privado

Si la persona con discapacidad presenta bastante secrecién ocular se debe limpiar primero el ojo con SSN, con ayuda de una gasa estéril.
Incline ligeramente la cabeza hacia atras y pidale que mire hacia arriba, o atraiga la mirada con algun objeto

Coloque el goteo a una distancia aproximadamente de 4 cm por encima del globo ocular, sostenga con la mano dominante

© ® N o g & 0w NP

Exponga el saco conjuntival inferior, tirando hacia abajo

=
o

. Deje caer el nUmero de gotas indicado sobre el saco conjuntival

=
=

. Pida a la persona con discapacidad que cierre los ojos y los mueva suavemente

=
N

. Limpie o proporcione un pafiuelo desechable para limpiar el exceso del medicamento

=
w

. Ubique en el botiquin el sobrante de las gotas.

[ERN
N

. Posterior a la administracion, se registra en hoja de registro de medicamentos

=Y
ol

. Disponer los desechos en los recipientes de acuerdo a su clasificacion de residuos.
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GLOSARIO

Acatisia: La acatisia es un efecto adverso frecuente y molesto derivado del uso de muchos medicamentos antipsicéticos. Se caracteriza por
inquietud y preocupacién mental, la cual puede ser intensa. Se asocia con patrones de inquietud que incluyen el balanceo de un pie a otro, caminar
en el mismo sitio mientras se esta de pie, 0 mover una pierna sobre la otra mientras se esta sentado

Agranulocitosis: Los glébulos blancos combaten infecciones producidas por bacterias, virus, hongos y otros gérmenes. Un tipo importante de
glébulos blancos es el granulocito, el cual es producido en la médula 6sea y viaja en la sangre a través de todo el cuerpo. Cuando los granulocitos
perciben infecciones se juntan en los sitios de las infecciones y destruyen los gérmenes. Cuando el cuerpo tiene pocos granulocitos, la condicion
se llama agranulocitosis. Esto hace que sea mas dificil para el cuerpo combatir los gérmenes. Como consecuencia, la persona esta mas inclinada
a enfermarse de infecciones.

Alopecia: pérdida de pelo, normalmente en cuero cabelludo.

Arritmia: Una arritmia es cualquier trastorno en los latidos o el ritmo del corazén. Significa que el corazén late demasiado rapido o demasiado
lento o que tiene un patron irregular.

Ataxia: La ataxia describe una falta de control muscular o coordinacién de los movimientos voluntarios, como caminar o levantar objetos. Como
signo de una enfermedad no diagnosticada, la ataxia puede afectar varios movimientos y provocar dificultades para hablar, mover los ojos y tragar.
Bradicardia: Es un problema cardiaco, en el que el ritmo del corazén desciende. El corazén de un adulto debe latir entre 60 y 100 veces por
minuto, cuando se esta en total reposo. Al existir problemas de bradicardia, las palpitaciones son menores a 60, lo que supone un problema
importante en el que el corazén no bombea la suficiente sangre rica en oxigeno, al resto de los tejidos.

Diaforesis: sudoracion excesiva.

Diplopia: Visién doble.

Disartria: La disartria es un trastorno de la programacion motora del habla. Los musculos de la boca, la cara y el sistema respiratorio se pueden
debilitar, moverse con lentitud o no moverse en absoluto después de un derrame cerebral u otra lesion cerebral. El tipo y la gravedad de la disartria
depende de qué parte del sistema nervioso se vea afectada.

Enzima: es una proteina natural que cataliza reacciones bioquimicas especificas, reacciones que sin la enzima se producirian demasiado
lentamente o no se producirian. Cada enzima es muy especifica de una reaccidén metabdlica concreta. Por ejemplo, la uricasa actia sobre el
metabolismo del acido drico; la lactasa permite la absorcién de la lactosa de la leche; la pepsina y tripsina la digestién de las proteinas; etc.
Eosinofilia: Disminucion del porcentaje de Eosindfilos en sangre, un tipo de glébulo blanco encargado de la respuesta inflamatoria en el cuerpo.
Estatus epiléptico: es una emergencia neuroldgica que requiere una atencion inmediata. El diagnostico y el tratamiento deben ser continuos a
lo largo de los primeros minutos hasta su resolucion. La causa mas frecuente en participantes epilépticos es el cambio o el incumplimiento de la
medicacion y en los no epilépticos son las lesiones vasculares, traumaticas, téxicas y metabdlicas.

Hematuria: Registro de glébulos rojos en orina, normalmente se conoce como sangre en orina.

Hiperhidrosis: La hiperhidrosis es la sudoracidon anormal y excesiva que no necesariamente esta relacionada con el calor o el ejercicio.
Hipocinesia: Se caracteriza por una pérdida parcial o completa del movimiento muscular debido a un trastorno en el ganglio basal.
Hiponatremia: La hiponatremia es un desequilibrio electrolitico, con un nivel bajo de sodio en la sangre. El valor normal de sodio en los adultos
es de 136 a 145 mEg/L. El sodio es un elemento, o electrolito de la sangre. El cloruro de sodio se conoce cominmente como sal de mesa.
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Hipotensidn: La hipotensién es el nombre técnico de una baja presion arterial. Se produce cuando los latidos del corazén, encargados de bombear
la sangre al resto del cuerpo, tienen un ritmo mas lento de lo habitual. Por este motivo, ni el cerebro, ni el corazén ni el resto del organismo recibe
la sangre necesaria, lo que puede dar lugar a mareos y desmayos.
Histamina: La histamina, una sustancia quimica presente en algunas células del organismo, provoca muchos de los sintomas de las alergias,
como secreciones en la nariz o estornudos.
Letargia: es la pérdida temporal y completa de la sensibilidad y del movimiento por causa fisioldgica, ain no identificada, haciendo que las
funciones vitales de la persona que lo padece estén atenuadas de tal forma que parece que estén suspensas, dando al cuerpo la apariencia de
muerte.
Leucopenia: La leucopenia expresa que tenemos pocos leucocitos en la sangre circulante, y ello puede ser debido porque se fabrican mal, lo que
puede suceder si la fabrica, la médula ésea del hueso, esta dafiada, por ej. por toxicos, como puede ser el caso de quimioterapias agresivas, o
exposicién a radiaciones ionizantes.
Linfopenia: Afeccion por la que hay un nimero mas bajo que lo normal de linfocitos (tipo de glébulos blancos) en la sangre.
Neurotransmisor: también conocido como neuromediador, es una sustancia quimica cuya principal funcién es la transmision de informacion de
una neurona a otra atravesando aquel espacio denominado como sinaptico que separa dos neuronas consecutivas. De todas maneras, la
informacion que transmite el neurotransmisor también puede llevarse a otras células como ser las musculares o glandulares; se trata de una pieza
clave a la hora de la transmisién de los estimulos nerviosos. El neurotransmisor comienza actuar liberdndose en la extremidad de una neurona,
mientras se desarrolla la propagacion del influjo nervioso, fijAndose en los puntos precisos de la membrana de la neurona siguiente.
Nistagmo: El nistagmo es un movimiento involuntario, rapido y repetitivo de los ojos. Por lo general, el movimiento es de lado a lado (nistagmo
horizontal), pero también puede ser hacia arriba y hacia abajo (nistagmo vertical) o circular (nistagmo rotatorio). EI movimiento puede variar entre
lento y rapido, y por lo general afecta a ambos ojos.
Otalgia: dolor de oido.
Polifagia: Se define la polifagia como el aumento patolégico de la sensacién de hambre y apetito que trae como consecuencia el exceso de la
ingesta de nutrientes.
Porfiria: Las porfirias son un grupo de trastornos genéticos causados por problemas con la forma en que el cuerpo produce una sustancia llamada
hemo. El hemo se encuentra en todo el cuerpo, especialmente en la sangre y en la médula 6sea, donde transporta oxigeno.
Serotonina: La serotonina tiene un papel importante en el sistema nervioso central al ejercer una funciéon de neurotransmisor. Por ello, ejerce
como inhibidor en situaciones concretas en las que la persona experimenta un grado profundo de ira. También ejerce una funcién de inhibicién
del humor, el suefio, el apetito y la sexualidad.
Sialorrea: La sialorrea es una patologia ocasionada por la incapacidad de retener la saliva dentro de la boca y su progresion al tracto digestivo.
Conocida ademéas como babeo, no se debe a una alta produccion de saliva, sino a una alteracion en su procesamiento.
Steven-Johnson: El sindrome de Stevens-Johnson es un trastorno grave y extrafio de la piel y de las membranas mucosas. Por lo general, es
una reaccion a un medicamento o una infeccion. A menudo, comienza con sintomas similares a la influenza, seguidos por una erupcién dolorosa
de color rojo 0 morado que se expande y forma ampollas. Luego, la capa superior de la piel afectada se muere, se desprende y después se cura.
Trombocitopenia: La trombocitopenia es una enfermedad en la que manifiestan un recuento bajo de plaquetas. Las plaquetas (trombocitos) son
células sanguineas incoloras que ayudan a la sangre a coagular. Las plaguetas detienen el sangrado aglutinando y formando tapones en las
lesiones de los vasos sanguineos.
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Xerostomia: es un trastorno grave y extrafio de la piel y de las membranas mucosas. Por lo general, es una reaccion a un medicamento o una
infeccion. A menudo, comienza con sintomas similares a la influenza, seguidos por una erupcion dolorosa de color rojo o morado que se expande

y forma ampollas. Luego, la capa superior de la piel afectada se muere, se desprende y después se cura.

MEDICAMENTOS DE USO FRECUENTE EN EL CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 10

MEDICAMENTO: Sertralina PRESENTACION: Comprimidos 50mg

INDICACIONES: Es un medicamento antidepresivo que potencia el | INTERACCIONES

efecto de la serotonina (hormona de la felicidad), regulando el &nimo de | La Warfarina incrementa los niveles de Sertralina en sangre.
la persona y favoreciendo su autoestima, relajacién y satisfaccion.
Actla directamente en el sistema nervioso central. Utilizado en
depresion mayor, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de panico y

ansiedad

CONTRAINDICACIONES: EFECTOS SECUNDARIOS

Sensibilidad al medicamento. Palpitaciones cardiacas.

Precaucion en casos de falla hepatica. Cambios de peso, polifagia.

Continuar observacién en participantes diabéticos. Sedacién, confusion, dolor en el pecho, mialgias.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar monitoreo constante de signos vitales.

Realizar valoracién de sistema cardiovascular, de manera que se detecten posibles riesgos.

Tener precaucion con una posible sobredosificacion, de ser asi, remita al centro de salud mas cercano.

Determinar si se presentan cambios de peso en la persona con discapacidad, que puedan asociarse con el uso del medicamento.

MEDICAMENTO: Haloperidol PRESENTACION: Solucion oral-gotas
INDICACIONES: Es un medicamento antipsicético. Funciona en | INTERACCIONES
receptores del cerebro, modula la conducta. Utilizado en casos de | Medicamentos como Sertralina, Fluoxetina o benzodiacepinas y

delirio, mania, estados de agitacion y psicosis. Se usa también para el iedantes alunf1entan el efecto del hgloperldol. dol s _

control motor y control de los tics vocales. Util para el manejo de vomito umenta el efecto con sustancias depresoras del sistema nervioso
i como el alcohol.

y nauseas.
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CONTRAINDICACIONES:

NO usar cuando la persona ya esté sedada.

Hipersensibilidad o alergia conocida al medicamento.

Precaucion en casos de falla hepatica.

Continua observacion si se esta utilizando depresores del Sistema
Nervioso Central (SNC).

EFECTOS SECUNDARIOS

Xerostomia

Aumento de la salivacién

Visién borrosa, pérdida del apetito, estrefiimiento, diarrea, acidez
estomacal.

Insomnio, hipocinesia o adinamia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Vigilar los momentos de aparicién de estados de depresion.

Vigilar constantes vitales, sedacion, y efectos extra piramidales (temblor, cominmente).
Motivar y tener el participante ocupado, para evitar el aislamiento y sedentarismo.

Precaucidn con la hipotension ortostatica (Ensefiar al participante a levantarse de la silla de manera progresiva).
Vigilar posible congestion nasal y sequedad de boca. Insistir en correcta higiene bucodental.
Vigilar signos de sobre dosis como: arritmia cardiaca, depresién respiratoria, alteracién de la coordinacién motora, letargo y nistagmo.

MEDICAMENTO: Carbamazepina

PRESENTACION: Suspension- tabletas de 200mg

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga estabilizar las
neuronas y actividad eléctrica evitando su hiperexitacion. Se utiliza
normalmente para el manejo de convulsiones ténico clonicas,
aunque demuestra efecto en casos de dolor neuropético o para
manejo de estado de mania y depresion

INTERACCIONES

Puede disminuir su funcién si se combina con acido valproico.
Alteraciones en el sistema nervioso central al combinarse con
carbamazepina.

Se aumenta su funcidn si se combina con fenitoina, carbamazepina,
fenobarbital

CONTRAINDICACIONES

. Alergia al medicamento.
. Precaucion en casos de falla hepatica o renal.
. Procurar su administracion durante o después de los alimentos

para favorecer su absorcion.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Erupciones cutédneas

. Sindrome de Stevens Johnson

. Ideaciones suicidas

. Somnolencia

. Mareos

. Alteraciones visuales

. Disminucién de la capacidad de reaccion

Falla renal o hepatica y cambios en los niveles de electrolitos en sangre.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

0 Por riesgo de toxicidad hepatica el enfermero debe asegurar que en los controles por medicina y psiquiatria, se tengan en cuenta las
concentraciones de encimas hepaticas, renales y electrolitos.

0 Vigilar aparicion de hematomas, sangrados espontaneos, debido a alteracion hematologica.

0 Vigilar la aparicion de signos de ideacién y comportamiento suicida.

0 Monitorear ganancia de peso por encima del 20% del peso al inicio del tratamiento y dar aviso para control médico.

MEDICAMENTO: Acido valproico PRESENTACION: Capsulas 250mg- suspension oral

INDICACIONES INTERACCIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Realiza cambios en las Puede potenciar el efecto de antidepresivos. Aumenta los niveles de
proteinas que provocan la excitacion de las células cerebrales. Sus fenobarbital, fenitoina, carbamazepina, lamotrigina. Puede disminuir

usos comprenden: epilepsia refractaria, casos de mania en personas con fenobarbital y lamotrigina. No combinar con alcohol.
con trastorno afectivo bipolar (TAB), ciertos tipos de demencia 'y
como tratamiento profilactico para la migrafia

CONTRAINDICACIONES EFECTOS SECUNDARIOS
. Alergia al medicamento. . Anemia, disminucién de las plaquetas
. Hepatitis aguda y cronica . Aumento de peso
. Precaucion en personas con enfermedades hematolégicas, | ° Temblores, nistagmo, agitacion
pues puede favorecer la profundizacidon de trombocitopenia . Disminucion de sodio
. Nausea, dolor abdominal, diarrea
. Dolor de cabeza, sordera
. Hemorragia
. Caida del cabello

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Realizar monitorizacién constante de signos vitales.

Puede afectar la efectividad de los anticonceptivos orales por lo tanto debe informarse y procurar buscar otra alternativa.
Suspender el tratamiento paulatinamente para ir disminuyendo los niveles en sangre.

Es necesario tomar cuadro hematico y niveles de enzimas hepaticas para evaluar efectos adversos de la medicacion.
Vigilar signos que indiquen niveles bajos de sodio como vomito, letargia, confusion y estatus epiléptico.

OoOoooQg
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MEDICAMENTO: Levetiracetam

PRESENTACION: Tabletas 500mg- Suspension oral

INDICACIONES

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de liberar el calcio
dentro de las neuronas para disminuir la excitacion de
neurotransmisores. Utilizado nhormalmente para manejo de epilepsia.

INTERACCIONES
Puede aumentar la concentracion de metotrexato.
No se refieren mas interacciones de importancia

CONTRAINDICACIONES
Puede aumentar la concentracion de metotrexato.
No se refieren mas interacciones de importancia.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Nasofaringitis

. Anorexia, irritabilidad y depresion

. Somnolencia, fatiga

. Nausea, vémito, diarrea y dolor abdominal
. Trastorno del equilibrio, mareo y vértigo

. Dolor de cabeza

. Convulsiones

CUIDADOS DE ENFERMERIA
Control constante de signos vitales.

El tratamiento debe suspenderse paulatinamente.

Ooooood

El enfermero debe mantener indicios sobre comportamientos suicidas, se han presentado casos de suicidios.

Vigilar funcion renal del participante que lleva largo tratamiento.
Es necesario toma de cuadro hematico para identificar alteraciones en glébulos blancos y plaquetas.
Vigilar recurrencia de infecciones y presencia de hemorragias espontaneas.

MEDICAMENTO: Fluoxetina

PRESENTACION: Tabletas 25-100mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema
nervioso central (SNC), regulando la actividad de la Serotonina
(hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para:
depresion mayor, trastorno obsesivo compulsivo, y manejo
profildctico de dolores musculares y migrafia.

INTERACCIONES
Puede aumentar su efecto con risperidona y haloperidol.
La fluoxetina incrementa el efecto de la Carbamazepina

CONTRAINDICACIONES

. Alergia al medicamento.

. Precaucion en personas con diagnésticos de epilepsia,
diabetes mellitus o insuficiencia hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Inquietud motora.

. Ansiedad

. Dificultad para hablar o tragar
. Sialorrea
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. Cambio en el apetito
. Vomito

. Estrefiimiento

. Hiperhidrosis

. Trastornos de suefo

CUIDADOS DE ENFERMERIA

0 Realizar control constante de signos vitales.

0 Evitar sobredosificacion o administracién concomitante con otros psicofarmacos. Contribuye a la apariciéon de convulsiones.

0 Hacer seguimiento de funcion renal y hepatica.

0 Vigilar estado nutricional produce pérdida de peso.

0 Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.

MEDICAMENTO: Clonazepam PRESENTACION: Tableta 2mg- Solucion oral

INDICACIONES INTERACCIONES

Es un medicamento cuyo mecanismo de accion se centra en un Potenciacion del efecto depresor sobre SNC con: antipsicéticos,
efecto de sedacién y relajacion producido a nivel del sistema hipnéticos, o analgésicos narcéticos (tramadol), ansioliticos, agentes

nervioso central (SNC), de manera que se reduce la excitacion de la antidepresivos, anticonvulsivantes, anestésicos, u otros sedantes.
actividad cerebral, y con ello, controla las convulsiones mioclénicas
refractarias. Es un potente anticonvulsivante, aunque también es
utilizado para el manejo de ataques de panico, sindrome de las
piernas inquieatas y algunos casos de agitacion psicomotora, ya que
induce sedacién.

CONTRAINDICACIONES EFECTOS SECUNDARIOS

. Alergia al medicamento. . Mareo, ataxia, somnolencia, fatiga, temblores, disartria, letargo.
. Precaucion en personas con falla hepatica. . Dolor de cabeza, visién doble, otalgia, vision borrosa

. Precauciones en personas con diagnostico de Glaucoma. . Dificultad respiratoria, epistaxis, tos.

. Precaucion si se usa con otros depresores del sistema nervioso | * Espasmos musculares, dolor articular.

central o medicamentos que a su vez induzcan sedacion. . Cambios de comportamiento.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

] Mantener la cabeza elevada 30 a 45 grados y en orientacion frontal.

0 Control de signos vitales, especialmente saturacién de oxigeno.
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0 Alertar sobre necesidad de vigilar la aparicién de comportamiento de autoagresion.
O Observacion constante del estado animico.
0 Precaucion con las sobredosificaciones.

MEDICAMENTO: Amitriptilina

PRESENTACION: Tableta 25mg

INDICACIONES

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema
nervioso central (SNC), regulando la actividad de la Serotonina
(hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para:
depresion mayor, trastorno de panico o fobias, y manejo profilactico
de dolores musculares y migraia.

INTERACCIONES

Potenciacion del efecto con: hipnéticos, o sedantes. Puede aumentar
su toxicidad en el sistema nervioso si se usa Litio.

Disminuye su efecto con Carbamazepina.

CONTRAINDICACIONES

. Alergia al medicamento.

. Precaucion en personas con falla hepética o renal.

. Precauciones en personas con diagnostico d

. e Glaucoma.

. Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares,

hipotiroidismo o epilepsia.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Mareo, somnolencia moderada.

. Fatiga, ansiedad.

. Disminucion de capacidad cognitiva.

. Alucinaciones, confusion o desorientacion.

. Cambios de comportamiento.

. Adormecimiento de musculos, debilidad o temblores

CUIDADOS DE ENFERMERIA
Realizar control constante de signos vitales.
Hacer seguimiento de funcion renal y hepética.

Oooood

Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
Tener en cuenta el riesgo de caida si se presenta inestabilidad o debilidad muscular.
Precaucion cuando se presenten cambios de comportamiento, remitir a psicologia y psiquiatria cuando se requiera.

MEDICAMENTO: Quetiapina

PRESENTACION: Tableta 25-100-200-300 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicotico que regula los neurotransmisores
gue acttan en el cerebro, modulando el comportamiento. Esta
indicado para el tratamiento de: esquizofrenia, trastorno afectivo
bipolar en fase maniaca.

INTERACCIONES
Potenciacion del efecto con: Carbamazepina y fenitoina.
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CONTRAINDICACIONES EFECTOS SECUNDARIOS
. Alergia al medicamento. . Mareo, somnolencia moderada.
. Iniciar el tratamiento en dosis bajas para evitar hipotension | ° Fatiga, ansiedad.
ortostatica. . Aumento de peso.
. Alucinaciones, confusién o desorientacion.
. Cambios de comportamiento.
. Aumento de apetito, xerostomia.
CUIDADOS DE ENFERMERIA
O Realizar control constante de signos vitales.
0 Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
0 Realizar valoracién de estado nutricional, pues se pueden presentar cambios de peso.

MEDICAMENTO: Levomepromazina

PRESENTACION: Tableta 25-100 mg

INDICACIONES

Es un medicamento antipsicético que regula los niveles de
Dopamina, que actian en el cerebro, modulando el comportamiento.
Esta indicado para el tratamiento de: Ansiedad de cualquier etiologia,
agitacion psicomotora, estados depresivos, psicosis aguda y crénica,
trastornos del suefio, algias graves.

INTERACCIONES

Potenciacion del efecto con: sedantes y antihipertensivos.
Amitriptilina, Imipramina, Sertralina, Fluoxetina.
Disminuye efecto con: Calcio.

CONTRAINDICACIONES

. Alergia al medicamento.

. Precaucion en adultos mayores o personas con antecedentes
cardiovasculares.

. Realizar chequeo hematico.

EFECTOS SECUNDARIOS

. Mareo, somnolencia moderada.
. Ansiedad.

. Aumento de peso.

. Retinopatia.

. Cambios de comportamiento.

. Fotosensibilidad.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
O Realizar control constante de signos vitales.

0 Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
] Realizar valoracién de estado nutricional, pues se pueden presentar cambios de peso.
0 No administrar junto con otros psicofarmacos. Administrar por lo menos 30 minutos antes o después de otros medicamentos.
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MEDICAMENTO: Risperidona PRESENTACION: Comprimido 1-2-3 mg

INDICACIONES INTERACCIONES
. Alergia al medicamento. Potenciacion del efecto con: Fluoxetina, Amitriptilina.
. Precaucidn en personas con antecedente de Evento Disminuye absorcién con: Carbamazepina, Fenitoina

Cerebrovascular (ECV).
CONTRAINDICACIONES

EFECTOS SECUNDARIOS

. Alergia al medicamento. . Mareo, somnolencia moderada.
. Precaucién en personas con antecedente de Evento | Ansiedad.
Cerebrovascular (ECV). . Acatisia, Discinesia, Distonia.
. Cambios de comportamiento.
. Insomnio, depresion.
CUIDADOS DE ENFERMERIA
O Realizar control constante de signos vitales.
0 Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
O No administrar a la vez con otros psicofarmacos.
O Remitir a psicologia y psiquiatria cuando se requiera en caso de cambios bruscos de comportamiento.

MEDICAMENTO: Olanzapina

PRESENTACION: Tableta 2.5 - 5 mg

INDICACIONES:

Es un medicamento antipsicotico que regula los de Dopamina y
Serotonina (hormona de la felicidad), modulando el comportamiento.
Esta indicado para el tratamiento de: esquizofrenia, trastorno afectivo
bipolar en fase maniaca, agresion persistente en participante con
demencia.

INTERACCIONES:
Disminuye absorcién con: Carbamazepina.

CONTRAINDICACIONES: * Alergia al medicamento.

EFECTOS SECUNDARIOS:

. Se formula en casos de agranulocitosis ocasionada por | ° Eosinofilia, neutropenia, leucopenia.
Clozapina. . Fatiga, somnolencia, ansiedad.

. Precaucion en personas con diagnéstico de epilepsia; puede | ° Aumento de peso y de apetito.
aumentar convulsiones. . Bradicardia o taquicardia
CUIDADOS DE ENFERMERIA:

0 Realizar control constante de signos vitales.

0 Favorecer la disminucion de los niveles de ansiedad en la persona con discapacidad.
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No administrar a la vez con Carbamazepina.

Ooooo

Remitir a psicologia y psiquiatria cuando se requiera en caso de cambios bruscos de comportamiento.
Procurar controles rutinarios por medicina o psiquiatria con el fin de realizar chequeo continuo de células sanguineas.
Realizar valoracion del estado nutricional pues se pueden presentar cambios de peso.

MEDICAMENTO: Clozapina

PRESENTACION: Tableta 100mg

INDICACIONES:

Es un medicamento antipsicotico que regula los de Dopamina e
Histamina, modulando el comportamiento. Esta indicado para el
tratamiento de: esquizofrenia, trastorno afectivo bipolar en fase
maniaca, estados psicéticos, agresion y fobias

INTERACCIONES:
Disminuye absorcion con: Fenitoina.
Aumento de riesgo de colapso respiratorio con Clonazepam

CONTRAINDICACIONES

EFECTOS SECUNDARIOS:

agentes oportunistas, dado su estado de inmunosupresion.

. Alergia al medicamento. . Eosinofilia, neutropenia, leucopenia, agranulocitosis y por tanto
. Se formula en casos de agranulocitosis ocasionada por | disminucion de defensas en el cuerpo.

Clozapina. . Fatiga, somnolencia, ansiedad.

. Precaucién en personas con diagnéstico de epilepsia; puede | ° Cambios en la temperatura corporal.

aumentar convulsiones. . Bradicardia o taquicardia.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

O Realizar control constante de signos vitales, especialmente temperatura.

0 No administrar a la vez con Fenitoina.

] Procurar controles rutinarios por medicina o psiquiatria con el fin de realizar chequeo continuo de células sanguineas.

] Mantener condiciones higiénicas adecuadas y reducir el riesgo de que la persona con discapacidad presente infecciones asociadas a

MEDICAMENTO: Fenitoina

PRESENTACION: Tableta de 100 mg

INDICACIONES:

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de modular los
niveles de Sodio en las neuronas para disminuir la excitacion de
neurotransmisores. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia,
también tiene efecto como antiarritmico. supraventricular, manejo del
dolor neuropético y migrafia. Sus principales usos son: manejo y
prevencion de convulsiones ténico clénicas, control de taquicardia

INTERACCIONES: )
Potenciacion del efecto con: Fenobarbital y Acido Valproico.
Disminuye absorciéon con: Carbamazepina, acido folico.
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CONTRAINDICACIONES:

EFECTOS SECUNDARIOS:

. Alergia al medicamento. . Nistagmos, ataxia, disartria.

. Precaucién en personas con antecedentes cardiovasculares. . VOomito, ndusea, estrefiimiento.

. Precaucioén en personas con falla hepética. . Somnolencia, fatiga.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

0 Realizar control constante de signos vitales.

0 Tener presente el riesgo de caida debido a los efectos secundarios del medicamento.

0 No administrar a la vez con otros psicofarmacos.

O Favorecer controles médicos periddicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de riesgo cardiovasculares.

MEDICAMENTO: Fenobarbital

PRESENTACION: Tableta de 50 y 100 mg

INDICACIONES:

Es un medicamento anticonvulsivante del grupo de los barbitUricos.
Se encarga de inhibir la transmisién del impulso nervioso entre las
neuronas. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia, también
tiene efecto como antiarritmico. Sus principales usos son: manejo de
epilepsia y otros estados convulsivos. Tiene efecto como sedante o

INTERACCIONES:
Potenciacion del efecto'hipnético con: otros sedantes.
Disminuye efecto con: Acido Valproico.

hipnético.
CONTRAINDICACIONES: EFECTOS SECUNDARIOS:
. Alergia al medicamento y otros barbituricos. . Agitacién, confusion, ansiedad.
. Precaucion en personas con falla hepética. . Vémito, nausea, estrefiimiento.
. Puede generar dependencia fisica y psicol6gica. . Somnolencia, fatiga.
. Hipoventilacion o apneas.
. Bradicardia, hipotension o sincope.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:
] Realizar control constante de signos vitales.

] Remitir a psicologia o psiquiatria si se presentan cambios bruscos de comportamiento.
0 No administrar a la vez con otros psicofarmacos, especialmente Acido Valproico.
] Favorecer controles médicos periddicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de riesgo cardiovasculares.

MEDICAMENTO: Trazodona

| PRESENTACION: Tableta 50mg
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INDICACIONES:

Es un medicamento antidepresivo que funciona a nivel del sistema
nervioso central (SNC), regulando la actividad de la Serotonina
(hormona de la felicidad). Sus usos comprenden tratamiento para:
episodios de depresién mayor, estados mixtos de depresion y
ansiedad, con o sin insomnio, tratamiento de otros insomnios,
ataques de panico y fobias. Como antidepresivo es menos potente
gue la fluoxetina.

INTERACCIONES:
Potenciacion del efecto hipndtico con: otros sedantes.
Disminuye efecto con: Acido Valproico.

CONTRAINDICACIONES:

. Alergia al medicamento.
. Precaucion en personas con falla hepatica.
. No utilizar en personas en proceso de recuperacion de Infarto

Agudo del Miocardio, pues la Trazodona produce arritmias cardiacas

EFECTOS SECUNDARIOS:

. Agitacion, confusion, ansiedad.

. Vémito, nausea, estrefiimiento.

. Somnolencia, fatiga.

. Hipoventilacion o apneas.

. Bradicardia, hipotension o sincope.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:
0 Realizar control constante de signos vitales.

0 Remitir a psicologia o psiquiatria si se presentan cambios bruscos de comportamiento.
O No administrar a la vez con otros psicofarmacos, especialmente Acido Valproico.
O Favorecer controles médicos periédicos, mas aun si la persona con discapacidad tiene factores de riesgo cardiovasculares.

MEDICAMENTO: Lorazepam

PRESENTACION: Tableta 2mg

INDICACIONES:

Es un medicamento cuyo mecanismo de accion se centra en un
efecto de sedacion y relajacion producido a nivel del sistema
nervioso central (SNC), de manera que se reduce la excitacion de la
actividad cerebral y el impulso neuronal. Es utilizado para el manejo
de depresién, ansiedad generalizada, estados psicéticos, ansiedad
reactiva. Usado también para manejo de abstinencia alcohdlica,
manejo de insomnio por ansiedad y algunos estados epilépticos.

INTERACCIONES:

Potenciacion del efecto depresor sobre SNC con: antipsicoticos,
hipnéticos, o analgésicos narcéticos (tramadol), ansioliticos, agentes
antidepresivos, anticonvulsivantes, anestésicos, u otros sedantes. El
uso concomitante de clozapina puede producir una sedacion
marcada, salivacion excesiva y ataxia.

CONTRAINDICACIONES:
. Alergia al medicamento.
. Precaucidon en personas con falla hepatica.

EFECTOS SECUNDARIOS:

. Mareo, ataxia, somnolencia, fatiga, temblores, disartria, letargo.
. Dolor de cabeza, debilidad severa.
. Trombocitopenia, pancitopenia, agranulocitosis.
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. Precaucidn si se usa con otros depresores del sistema nervioso | ¢ Hipotension, bradicardia.
central o medicamentos que a su vez induzcan sedacién.
CUIDADOS DE ENFERMERIA:
. Mareo, ataxia, somnolencia, fatiga, temblores, disartria, letargo.
. Dolor de cabeza, debilidad severa.
. Trombocitopenia, pancitopenia, agranulocitosis.
. Hipotension, bradicardia.

MEDICAMENTO: Topiramato

PRESENTACION: Tableta 25-50-100mg

INDICACIONES:

Es un medicamento anticonvulsivante. Su mecanismo de accion no
esta claramente definido, pero parece encargarse de inhibir la
transmision del impulso nervioso entre las neuronas. Utilizado
normalmente para manejo de epilepsia, también tiene efecto como
antiarritmico. Sus principales usos son: manejo de epilepsia y
algunos espasmos musculares. Produce efecto diurético.

INTERACCIONES:
Potenciacion del efecto hipnético con: otros sedantes.
Disminuye efecto con: Carbamazepina y fenitoina.

CONTRAINDICACIONES:

. Alergia al medicamento.
. Precaucion en personas con falla hepatica.
. Precauciéon en personas con falla renal o célculos renales

debido a que se disminuye la eliminacion del farmaco y favorece la
acumulacion en el organismo.

EFECTOS SECUNDARIOS:

. Ataxia, somnolencia, fatiga, .

. Pérdida de peso.

. Xerostomia y diaforesis.

. Leucopenia y hematuria.

. Aumenta en 2% la probabilidad de que se presenten calculos
renales.

CUIDADOS DE ENFERMERIA:
O Control diario de constantes vitales.

] Realizar valoracién nutricional debido a que se pueden presentar cambios de peso.
0 Procurar controles rutinarios por medicina y psiquiatria debido a posibles cambios hematolégicos. Garantizar toma de laboratorios.
] Favorecer el libre desplazamiento de la persona con discapacidad y reduccién del riesgo de caida.

MEDICAMENTO: Lacosamida

| PRESENTACION: Tableta 50-100-150-200mg
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INDICACIONES: INTERACCIONES:

Es un medicamento anticonvulsivante. Se encarga de modular los Aumenta riesgo cardiovascular con: Carbamazepina y lamotrigina

niveles de Sodio en las neuronas para disminuir la excitacién de

neurotransmisores. Utilizado normalmente para manejo de epilepsia

y crisis epilépticas.

CONTRAINDICACIONES: EFECTOS SECUNDARIOS:

. Alergia al medicamento. . Ataxia, somnolencia, fatiga.

. Precaucion en personas con antecedentes cardiovasculares | ¢ Deterioro de la memoria, trastornos cognitivos.

debido a que aumenta riesgo para desarrollar bloqueos | ¢ Xerostomia.

auriculoventriculares. . Nistagmo, disartria.
. Alteraciones gastrointestinales (nauseas, vomito, diarrea,
estrefiimiento).

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

0 Control diario de constantes vitales.

O Procurar controles rutinarios por medicina debido a riesgo cardiovascular.

O Remitir a psicologia o psiquiatria en caso de que se presenten cambios bruscos de comportamiento.
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